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DIF. PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN. 

1.- PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 

1000 DIAS DE VIDA Y PARA PERSONAS DE ATENCIÓN PRIORITARIA: 

1.1 ATENCIÓN ALIMENTARIA A INFANTES DE 2 A 5 AÑOS 11 MESES. 

El programa consiste en hacer entrega de dotaciones o 
raciones alimentarias nutritivas para niños de 2 a 5 años, que por su 
condición de vulnerabilidad se encuentren en situación de carencia 
alimentaria o desnutrición. 

El objetivo es contribuir a un estado nutricional adecuado de los niños en 
sus primeros 1000 días de vida, fomentando la educación nutricional y prácticas 
adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana, para el correcto 
desarrollo. 

 
Monto ejercido: 

 Para la ejecución de este programa se realizó un gasto de    $ 10,000.00 

(DIEZ MIL PESOS 00/100 M.N.).  

 
Tipo de programa: 

Este programa es Estatal y pertenece al Sistema Para el Desarrollo Integral de la 

Familia Michoacana.  

Lugar y fecha de ejecución. 

Este programa se llevó a cabo del 23 de noviembre al 18 de diciembre del 

2020 en las siguientes localidades: 

LOCALIDAD 

ZIRIMICUARO 

EL COPAL 

EL FRESNO 

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO 

ZIRACUARETIRO 

CARACHA 

COLONIA 25 DE ABRIL 

PATUAN 

LA CIENEGA  

SAN ANDRES CORU 

RANCHO BONITO 

COLONIA REVOLUCION 

LOS NARANJOS 



 

Población beneficiada. 

Con este programa se atendieron a 250 niños de 2 a 5 años 11 meses. 

LOCALIDAD CANTIDAD ENTREGADA 

ZIRIMICUARO 7 

EL COPAL 10 

EL FRESNO 28 

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO 62 

ZIRACUARETIRO 35 

CARACHA 24 

COLONIA 25 DE ABRIL 3 

PATUAN 28 

LA CIENEGA  8 

SAN ANDRES CORU 18 

RANCHO BONITO 14 

COLONIA REVOLUCION 8 

LOS NARANJOS 5 

 

1.2.- ATENCIÓN ALIMENTARIA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y 

ADULTOS MAYORES  

El programa consiste en atender prioritariamente con dotaciones 
alimentarias a las personas con discapacidad y adultos mayores, que por su 
condición de vulnerabilidad se encuentren en situación de carencia 
alimentaria o desnutrición. 

El objetivo es favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e 
inocuos de las personas de atención prioritaria, a través de la entrega de 
alimentos con criterios de calidad nutrimental, acompañados de acciones de 
orientación y educación alimentaria, aseguramiento de la calidad, para 
complementar su dieta en contribución al ejercicio del derecho a la 
alimentación. 

Monto ejercido: 

 Para la ejecución de este programa se realizó un gasto de    $ 6,300.00 

(SEIS MIL TRESCIENTOS PESOS 00/100 M.N.).  

Tipo de programa: 

Este programa es Estatal y pertenece al Sistema Para el Desarrollo Integral de la 

Familia Michoacana.  



Lugar y fecha de ejecución. 

La entrega de estas despensas se llevó a cabo del 23 de noviembre al 18 de 

diciembre del 2020 en las siguientes localidades: 

LOCALIDAD 

EL COPAL 

EL FRESNO 

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO 

ZIRACUARETIRO 

CARACHA 

SANTA MARIA (LA SOLEDAD) 

LA CIENEGA (LOS NARANJOS) 

SAN ANDRES CORU 

RANCHO BONITO 

                                                                                                                                                                                                                  

Población beneficiada. 

Con este programa se beneficiaron a 105 personas con discapacidad y adultos 

mayores. 

LOCALIDAD CANTIDAD ENTREGADA 

EL COPAL 1 

EL FRESNO 12 

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO 21 

ZIRACUARETIRO 22 

CARACHA 15 

SANTA MARIA (LA SOLEDAD) 3 

LA CIENEGA (LOS NARANJOS) 12 

SAN ANDRES CORU 13 

RANCHO BONITO 6 

 

DIF. SALUD  

PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA LINEA DE ACCION 

2 
BIENESTAR 
SOCIAL Y 
DESARROLLO 
HUMANO 
INCLUYENTE 

Ampliar la 
cobertura de 
los servicios 
de salud en el 
municipio, 
coadyuvando 
con las 
dependencias 

Coadyuvar en 
coordinación con las 
instituciones 
estatales y federales 
en materia de salud, 
en la implementación 
de programas y 
acciones que 

2.7.4 
Dar atención y brindar 
servicios médicos de 
calidad en los consultorios a 
cargo del municipio, 
buscando su adecuado 
equipamiento y 
garantizando un trato digno.   



del rubro para 
que estos 
sean 
oportunos, 
eficientes y de 
buena calidad. 

aseguren una 
cobertura suficiente, 
eficiente y adecuada 
de los servicios de 
salud en el municipio.  

 
 

1.- MEDICINA GENERAL. 

El consultorio de medicina general es atendido por una persona capacitada y 

acreditada para dar consulta a todas las personas que lo necesiten, por este 

servicio se pide una cuota de recuperación muy baja. 

El objetivo brindar una atención adecuada a todas las personas del municipio que 

lo requieran a muy bajo costo.  

Tipo de programa: 

Este programa es Municipal. 

Lugar y fecha de ejecución. 

El consultorio de Medicina General se encuentra ubicado en portal Morelos S/N, 

Colonia Centro de Ziracuaretiro, Mich., y se atiende de lunes a viernes de 9:00 

a.m. a 3:00 p.m. 

Población beneficiada. 

Son niños, niñas, hombres mujeres, adultos mayores y bebes, que tengan algún 

problema de salud, dando un total de 116 pacientes atendidos. 

Indicadores de desempeño de la actividad. 

Aplicar encuestas de satisfacción y Bitácoras de registro. 

 

2.- PSICOLOGÍA 

En el consultorio de Psicología, se realiza un análisis de la conducta de personas, 

niñas y niños en situación de riesgo o grupos de personas en distintas situaciones, 

por este servicio se pide una cuota de recuperación muy baja. 

El objetivo es explorar conceptos como la percepción, la atención, la motivación, 

la emoción, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, el pensamiento, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Motivaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Funcionamiento_del_cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento


la personalidad, las relaciones personales, la conciencia y la inconsciencia más 

relacionados con el comportamiento y el pensamiento, con la finalidad de llevar 

una mejor calidad de vida. 

Tipo de programa: 

Este programa es Municipal. 

Lugar y fecha de ejecución. 

El consultorio de Psicología se encuentra ubicado en portal Morelos S/N, Colonia 

Centro de Ziracuaretiro, Mich., y se atiende de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:00 

p.m. 

Población beneficiada. 

Niños, niñas, hombres y mujeres que tengan la necesidad de recibir este tipo de 

atención, dando un total de 157 pacientes atendidos. 

Indicadores de desempeño de la actividad. 

Aplicar encuestas de satisfacción y Bitácoras de registro. 

 

DIF. FESTIVIDADES. GASTOS OPERATIVOS 

PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA LINEA DE ACCION 

2 
BIENESTAR 
SOCIAL Y 
DESARROLL
O HUMANO 
INCLUYENTE 

Establecer una 
política de 
bienestar 
social y 
desarrollo 
integral de los 
habitantes del 
municipio con 
pleno respeto 
a los derechos 
humanos, 
facilitando la 
integración 
social y el 
acceso a una 
vida digna en 
igualdad de 

Establecer 
coordinación con los 
órdenes de 
gobierno para la 
implementación de 
políticas públicas y 
programas sociales 
que incidan en la 
mejora de las 
condiciones de vida 
de la población y 
mejoren los índices 
de desarrollo 
humano en el 
municipio, 
enfocándolos de 
manera prioritaria a 

2.1.7 
Promover la integración 
comunitaria y el 
fortalecimiento de valores 
que contribuyan a la 
reconstrucción del tejido 
social, implementando 
espacios de convivencia 
e integración social que 
fortalezcan los lazos 
entre la población, con un 
enfoque incluyente. 
2.1.4 
Contribuir en el 
establecimiento y 
fortalecimiento de la 
instancia infantil, la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_personales
https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Inconsciente


oportunidades. la población con 
mayor grado de 
rezago y 
vulnerabilidad.    

ludoteca y los espacios 
de recreación, 
integración y desarrollo 
municipales. 

 

 

1.- AREA ADMINISTRATIVA 

En el área administrativa del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la 

Familia, se atienden las necesidades familiares mediante apoyos y acciones que 

promueven el desarrollo integral de las familias, impulsando el desarrollo de sus 

integrantes.  

El objetivo del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia es 

proteger, mantener y preservar la unión familiar, contribuyendo a mejorar su 

calidad de vida, a través de los apoyos y programas preventivos que promuevan 

valores y encaucen el fortalecimiento del tejido social.  

Tipo de programa: 

Este programa es Municipal. 

Lugar y fecha de ejecución. 

La oficina del SMDIF se encuentra ubicada en la calle Rivapalacio S/N, Colonia 

Centro de Ziracuaretiro, Mich., y se atiende de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:00 

p.m. 

Población beneficiada. 

Todos los habitantes del municipio. 

Se expidieron un total de 175 canalizaciones con diferentes especialistas y 

laboratorios médicos. 

Se apoyó con 1 silla de ruedas y un 1 bastón. 

Se dio 1 apoyo económico para medicamento por $300.00 

Se apoyó con 70 litros de gasolina para llevar a familiares enfermos a sus citas 

médicas fuera del municipio. 

Indicadores de desempeño de la actividad. 

Aplicar encuestas de satisfacción y Fotografías. 



2.- TRABAJO SOCIAL 

 

El propósito es ayudar a todo aquel que lo necesite gestionando, apoyando y 

dando seguimiento a los casos de niños en estado de riesgo y personas en casos 

de violencia doméstica. 

El objetivo es brindar oportunidades para la integración familiar y mejorar su 

calidad de vidas.  

Tipo de programa: 

Este programa es Municipal. 

Lugar y fecha de ejecución. 

Se realizaron un total de 2 visitas domiciliarias y 8 salidas a diferentes localidades 

y municipios. 

FECHA LUGAR ASUNTO 

12/10/20 La Ciénega y los 
Naranjos  

Recoger documentos para despensas 

20/10/20 Col. 25 de Abril y 
Col. Revolución 

Entrega de despensas 

03/11/20 La Ciénega Recoger documentos para despensas 

10/11/20 Caracha y San 
Angel Zpio. 

Visita domiciliaria por divorcio. 

17/11/20 Morelia Llevar a pacientes a recoger sus prótesis 
dentales 

24/11/20 Ziracuaretiro Visita domiciliaria a ver el estado de unos 
menores 

27/11/20 Apatzingán Llevar a pacientes a recibir aparatos auditivos 

30/11/20 La Ciénega y los 
Naranjos 

Entrega de despensas 

16/12/20 Uruapan Entregar oficios para gestión de aparatos 
auditivos  

21/12/20 Uruapan Acudir a cita con audiologo para la cotización de 
aparatos auditivos. 

 

La Trabajadora Social se encuentra en la oficina del SMDIF ubicada en la calle 

Rivapalacio S/N, Colonia Centro de Ziracuaretiro, Mich., y se atiende de lunes a 

miércoles de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. 

 

 



Población beneficiada. 

Niñas, niños, adolescentes, hombres, mujeres y personas de la tercera edad que 

se encuentren en riesgo. 

Indicadores de desempeño de la actividad. 

Bitácoras y aplicar encuestas de satisfacción. 

 


